
Рентгенография позвоночника (пояснично-крестцового отдела) 

и внутривенной урографии. 

При проведении процедуры рекомендуется в течении двух суток перед 

исследованием исключить из питания любые продукты, употребление которых 

может сопровождаться повышенным газообразованием (газированные напитки, 

бобовые, капуста, коровье молоко, ржаной хлеб и т.д.). Накануне вечером 

сделать очистительную клизму. 

 


