
Подготовка к МРТ – обследованиям. 

Не использовать мази и крема в области МРТ обследования. 

Для проведения МРТ головного мозга, позвоночника и мягких тканей шеи 

подготовка не требуется (женщинам рекомендуется приходить без макияжа). 

- МРТ молочных желёз делается в первой половине менструального 

цикла (до 12 дня). 

- Для проведения МРТ ОБП и ОМТ: за 2-3 дня до обследования 

исключить из рациона чёрный хлеб, овощи (капуста, горох, фасоль, чеснок, 

баклажан), молоко. Последний приём пищи за 3 часа до обследования (не 

натощак). Взять с собой 0,5 литра воды без газа (Вам скажут когда её начинать 

пить). За час до обследования принять 1-2 таблетки Дротаверина, если у Вас 

нет противопоказаний к данному препарату. 

Пациенты, в организме которых имеются металлоконструкции, 

должны иметь при себе сертификат на МР-совместимость этих 

конструкций. 

 


